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Bezpec¢nostni komise Ceského horolezeckého svazu

Hodnoceni tragické nehody z 30. ¢ervence 2005
na Siroké vézi ve Vysokych Tatrach
(predbéZna zprava)

Zpracovali: Toma$ Frank, Tomas Kubliak; BK CHS, a Ivan Rotman; LK CHS
7. Fijna 2005

Poznamky:

1. Bezpeénostni komise Ceského horolezeckého svazu (dale jen BK) provedla toto hodnoceni
na Zzadost pozlstalych, pfestoZze se ani v pfipadé postizené, ani v piipadé dalSich
ticastnikt/svédki nejednalo o ¢leny CHS.

2. Pro hodnoceni byla pouzita standardni metodika ,,hodnoceni smrtelnych urazi tak, jak ji
provadi BK a Lékaiska komise CHS.

3. Kdatu vypracovani zpravy nebyla BK (resp. pozistalym) k dispozici zdravotnicka
dokumentace (pitevni zprava, vypis pitevni zpravy), hodnoceni proto nemiize byt zcela
komplexni.

4. Ptipad je vsoucCasné dobé pifedmétem vySetfovani nékolika organli. Vzhledem k této
skutecnosti se BK nezabyvala podilem jednotlivych slozek zachranného systému (pokud
tedy zprava konstatuje nedostatky, pak jen na strané systému jako takového, a nikoli
jednotlivych organizaci na zachranné akce se podilejicich). Zaroven zprava BK vychazi
vyhradné z informaci poskytnutych dobrovolné Gc¢astniky a oveéfenych informaci z vefejnych
zdrojii (oficialni stranky). Z tohoto hlediska l1ze zpravu povazovat za predbéZznou. Vzhledem
k zavaznosti piipadu a moznému dopadu na metodiku prvni pomoci v horolezeckych
podminkach, si BK vyhrazuje pravo o piipadu své cleny informovat po uzavieni vysSe
uvedeného vySetiovani, popt. soudnich rozhodnutich.

1. Zakladni informace:

30. 7. 2005; Vysoké Tatry; SR
JiZni sténa Siroké véZe; Motykova cesta, leva varianta; obtiZnost 5+

V pribéhu vystupu Zenské lezecké dvojice z Banské Bystrice tzv. levou variantou Motykovy
cesty na Sirokou véz ve Velké studené doling doglo, t&sné po poledni, v paté délce vystupu k padu
mladsi z dvojice lezkynn Vandy F. (27 let). Bezprostfedni pficinou padu prvolezkyné byl vylom
skalniho bloku cca 20 metrii nad jisticim stanoviStém — Standem tvofenym dvéma skobami (celkove
cca 145 m vysoko ve stén€). Nasledoval pad, béhem né¢hoz prvolezkyni selhala vSechna postupova
jisténi - dle naSich zjisténi pravdépodobné pouze dva mechanické vystiednikové vklinénce tzv.
friendy; jisticka, kterou byla zkuSend horolezkyné Anna L. (48 let), zaznamenala pad dvou piiblizné
stejné¢ velikych objekti, skalniho bloku a téla prvolezkyné, a pouze tii zaskuby lana, tedy vytrzeni
dvojiho jiSténi, tieti raz byl zptisoben télem postizené.
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Jisticka se na stanovisti diky vystraze vydané prvolezkyni (,,pozor kamen!®) stihla
pritisknout ke stén¢ a zaroven pfipravit k plynulému dobrzdéni padu. Po padu zistala postizena
viset ptimo v jistici pomficce jisticky, cca 25m pod Standem.

Po padu zistala postizena, navzdory prsnimu uvazu, viset hlavou doll, a 1 proto jisticka
postupovala nasledovné: zafixovala postizenou na Standu, slanila k ni a umistila ji do svislé polohy
(pri¢inou otoceni bylo omotani lana kolem nohy postizené, ke kterému pravdépodobné doslo az
v prubéhu padu, nejspiSe vjeho zaveru v Clenitéj§im terénu). 50ti metrova lana byla prakticky
napolovic, ob& horolezkyné se nachdzely pod pfevisem a nad hranou dalSiho pfevisu (viz téz
fotodokumentace), nohama se dotykaly stény. Postizend horolezkyné¢ komunikovala a byla pfii
plném védomi. Stav zranéné se zdal byt pomérné dobry, nic nenasvédCovalo tomu, Ze by se jednalo
ptilbou (toto zranéni postupné prestavalo krvacet), velka oteviend rana na koleni, na které se
krvaceni nepodafilo zastavit v celém dal§im pribéhu zachranné akce, a zranéni nosu.

Bezprostfedné po padu, ktery byl zieteln€ vazny, se prostfednictvim mobilnich telefont
snazi volat o pomoc svédci nehody. Kromé turistl, z nichZ jedna ndhodna svédkyné nahlasila
,horolezecky vypadek* Horské zachranné sluzbé (HZS) telefonicky, a dalSiho svédka, ktery bézel
piivolat pomoc na Zbojnickou chatu, zasdhla do dalSiho vyvoje udalosti zejména dalsi lezecka
dvojice, kterd v tutéz dobu byla pod sténou, a piipravovala se k vystupu stejnou horolezeckou
cestou. Jednalo se o manZelskou dvojici zkuSenych horolezcli z Popradu, Viliama a Izoldy J., ktefi
rovnéz prostiednictvim mobilniho telefonu n¢kolik minut po samotné udalosti oznamili vazny pad
na dispecink HZS (informace, ze prvni ozndmeni z telefonu Izoldy J. prob&hlo na dispecink Letecké
zachranné sluzby spolecnosti ATE -dale jen LZS ATE, se ukazala mylna — volala postupné na oba
dispecinky i na ¢islo Domu HS ve Starém Smokovci). Na dispec¢inku HZS Izolda obdrzela prvni
informaci — dispecink bezprostiedné koordinuje vzlet vrtulniku, 1ze jej ¢ekat fadové za 20 minut.
Dvojice se rozhodla pro vystup smérem k postizenym. Jiz v prub€hu vystupu opét komunikovali
s HZS, je jim oznameno, Ze s ptiletem vrtulniku jsou problémy, nebot’ ten se vraci z akce a musi
v Popradu tankovat. Nicméné v dal§im telefonatu je dispeCink opét ujistuje, ze vrtulnik uz je ve
vzduchu a dorazi asi za 20 minut. Pozd¢ji, cca ve 13 hodin, tuto informaci viceméné potvrdil (resp.
uvedl, ze ,,jsou na cesté®) 1 I€kat LZS ATE, ktery zaroven zada, aby se pokusili dolézt k postizené a
zjistili rozsah zranéni. Dal$i pokus o komunikaci selhavad — v oblasti je obecné Spatny signal, pii
opakovanych pokusech o hovor (a pravdépodobné i pii automatické funkci vyhledavani sit)
postupné dochazi baterie v telefonu. Prvolezec uvedené lezecké dvojice, Viliam, tedy dolézé necelé
ctyfi lezecké délky k postizenym (v poslednim useku je jistén Izoldou z tzv. ,, Tatarkova Standu‘ —
tedy jednoho z novych standt vybavenych modernimi lepenymi skobami, u kterého jisticka zlstava
1 béhem nasledujiciho ¢ekani a zachranné akce). Po dolezeni k postizenym Viliam zfizuje na skobé
a mechanickém vklinénci stanovisté, a spole¢n¢ ¢ekaji na slibeny prilet zachranné sluzby. Zranéna
je objektivné v dobrém stavu, normalné¢ komunikuje. Vrtulnik se poprvé objevuje az 1 hodinu a 50
minut, (!) po nahlaSeni padu, nalétd cca 30 m nad postizené, avSak vzapéti odlétd. Vraci se po
dalSich cca 40 minutach (je mimo dohled horolezct ve sténé, ti tudiz vitbec nevédi, co se déje a jak
budou zachranafi postupovat) a zalina na vrcholu Siroké véZe postupné vysazovat zachranafe a
materidl. Pomoci klasického ,,spustu‘ na ocelovém lanku se k postizené dostavaji ptiblizné v 15.45
prvni zachranaii (cca 3 hodiny 30 minut po nahlaSeni nehody). Ptiblizné v téze dob& postizena
pfestava komunikovat, reaguje vSak na podméty. V pribéhu dalSiho spustu, pfiblizné 4 hodiny po
nahlaSeni vypadku postizena, jiz v nositkach do kterych ji zachranati poloZili, zemfela.
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2. Hodnoceni BK CHS:

Primérni pficinou této tragické udalosti byl nepochybné osudny pad. Lze jen velmi tézko
hodnotit, zda chyba (Spatny odhad, nedostatecna zkuSenost, malé geotechnické znalosti) byla na
stran¢ postizené jiz v piipad¢ vytrzeni skalniho bloku, které bylo s padem v piimé souvislosti. Spise
se Ize priklonit k nazoru, Ze tato pfi¢ina byla mimo dosah ovlivnitelného ze strany lezce; ostatné,
vytrZzeni skalniho bloku jako pfi¢ina nehody, ptfestoze neni pfili§ Castd, se stavd horolezcim bez
ohledu na jejich znalosti, zkuSenost a vykonnost. Vytrzeni takto velikého skalniho bloku byva
obvykle povazovano za tzv. objektivni pfi¢inu nehody (tedy takovou, kterou lezec nemohl ovlivnit).

Nesporn¢ chybné — potvrzeno jeho vytrzenim pii padu, bylo zfizovani (zakladéani)
postupového jisténi. Jisténi bylo velmi fidké (na usek 20 m pravdépodobné pouze dva ziizené —
zalozené body postupového jisténi). Je rovnéz mozné, ze zaloZzené pomucky postupového jisténi
nebyly zcela v poradku, nebo nebyly zalozené zcela v souladu s doporuc¢enim vyrobce, nebot
minimalné u jedné z pomticek doslo k nevratnému poskozeni, které by odpovidalo mnohem vétSimu
namahani, nez jakému byla pomitcka vystavena (i kdyz je mozné, Ze jistici fetézec byl v nékteré
chvili pfimo zatiZen 1 padajicim skalnim blokem). Lze jen spekulovat , zda zde byla pfi¢inou tnava
z dlouhé cesty, podcenéni relativné lehkého terénu po prekonani klicovych mist, nesoustiedénost
atd., ¢i kombinace vice téchto faktort. Pravdépodobné je, ze postizena, jakozto zkuSena lezkyné,
v tomto useku s padem viibec nepocitala, pohybovala se spise v terénu, nad kterym méla prevahu.

Dalsi déni jiz postizend ovlivnit nemohla. Po zranéni v pribéhu padu byla odkazana na
postup své spolulezkyné a pomoc ,,z vnéjSku®.

V pribéhu nésledujicich hodin vyplyvalo chovani vSech zacastnénych z okolnosti, a veelku
bylo, navzdory vypéti a stresujici situaci, velmi racionalni a logické. Spolulezkyné postizené
zafixovala dvojita lana na Standu, a spustila se k zranéné (postizend byla otocena hlavou dolt, a
proto bylo nutné ji bezodkladné¢ uvést do spravné polohy a rovnéz na misté zjistit rozsah
poskozeni). Po uvedeni postizené do vhodnéjsi polohy v mezich okamzitych moznosti a po
zhodnoceni situace, komunikovala s lezeckou dvojici pod sténou s Zadosti o pomoc a ptivolani
zachrany (odpovédi byla informace poskytnutd na zédkladé hovoru s dispeCinkem HZS, Ze je jiz na
cest¢ vrtulnik, ktery by mél byt na misté¢ cca za 15 minut). Spolulezkyné postizené proto nijak
nemeénila pozici a v o¢ekavani pomoci podpirala postizenou a kontrolovala jeji stav.

Dvojice horolezcti (manzelé Viliam a Izolda J.), ktera se stala ndhodnymi svédky padu, se po
ptivolani pomoci rozhoduje pro vystup k postizenym, protoze, jak sami uvadéji, nevydrzi necinné
¢ekat. Predpokladany piilet zdchranného vrtulniku lze ofekéavat kazdym okamzikem, vystup tudiz
neni veden raciondlni snahou o pomoc, ale snahou o psychickou podporu, zajiSténi lepsi
komunikace, dalSich informaci, atd.

V piipadé, Zze by horolezci byli odkdzani vyhradné na své sily, popt. byla zahajena klasicka
(tj. pozemni) akce HS, bylo by logickym postupem zahajeni zachranné akce (spustu postizené)
vlastnimi silami.

Pro tento postup méli vSichni zacastnéni (tj. Anna L., 1 Viliam a Izolda J.) dostate¢né
zkuSenosti a znalosti, zaroven byla splnéna i1 zdkladni podminka, tj. dostatek horolezeckého
materialu.

Nevysoko nad postizenou se nachazi Stand na starych skobach (Stand cca ve 100 m cesty), ze
kterého by bylo mozné spust uskutec¢nit. Nejlogictéjsi postup se by se jevil nasledujici: Viliam se
nezastavuje u zranéné ale rovnou pokracuje ke ,,starému Standu®, Standuje, popt. vylepsuje Stand a
dobira Izoldu k sobé. Ztizuji slanéni, prvni slaituje Izolda, aby v trase ziidila dalsi Stand pro slanéni.
Nasleduje Viliam, cestou ve spadnici si k sobé pfipne postizenou, se kterou slani na jiz Izoldou
ztizeny Stand. Posledni opousti stanovisté Anna L., kterd zanechdva ve stén¢€ ona lana,
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jez zachytila pad postizené, a na kterych do té doby obé visely (jejich vyprosténi by zabralo
netmérné Casu a pro dalsi postup nejsou nezbytnd). Vzhledem k pouzitému materialu (dvojitd 50 m
lana) se druhym, nejpozdé€ji tfetim slanénim dostdvaji na sutové pole pod sténou. Podle
hypotetického ¢asového harmonogramu pribehu spustu by pii tomto postupu byli pod sténou cca
v 15.20, nejpozdéji vsak v 15.40 (v piipadé komplikaci a tfidélkového slanéni).

V pribéhu vytvareni ¢asového harmonogramu vyse popsaného, hypotetického spustu jsme
v pracovni skupiné BK postupné vyloucili dal$i mozZnosti postupu.

Vilbec jsme se nezabyvali moznosti navratu traverzem do linie vystupu Motykovy cesty,
ktera je opatfena modernimi fixnimi kotvicimi prosttedky (lepené skoby, tzv. borhdky) na Standech
a jejich vyuziti by mohlo do urc¢ité miry urychlit samotny spust. Zbytecné obtizny a tim i casové
naro¢ny by vSak byl samotny traverz do této linie.

Dalsi variantou bylo zahdjeni zadchrannych praci samotnou spolulezkyni postizené, Annou
L., jesté pred tim, nez se k postizené podafilo dolézt dalsi lezecké dvojici (Viliamovi a Izold¢ J.).
Z konzultaci s Annou L. vyplynulo, ze bézné¢ pouzivané zachranné metody (zejména Straussovu
metodu vytahovani tzv. ,straussovani®) zna a ovlada. Sama vSak uvedla, Ze by k zachrané¢
svépomoci za dané situace nepiistoupila, nebot’ bylo z jejiho hlediska lepsi pockat na pomoc - at’ uz
od lezecké dvojice zdola, nebo zachranu provedenou profesionalni slozkou. Tento odhad byl v dané
situaci velmi spravny. Podle ndmi vytvofeného harmonogramu by vSechny ukony pottebné
k vytazeni postizené k hornimu Standu straussovanim zabraly minimaln¢ 45 minut, podle vlivu tfeni
a zvySujici se namahavosti metody vSak az 60 a vice minut, Cili by postizend byla vytazena
k hornimu S$tandu piiblizné ve stejné dobé, kdy k Anné¢ L. a Vand€ F. dorazil prvolezec jiz
vystupujici horolezecké dvojice, Viliam J. Casovy odhad straussovani je moZné jesté podcenény:
vahovy rozdil mezi vytahujici a vytahovanou by v tomto piipadé ¢inil vice nez 20 kg v neprospéch
vytahujici, navic po plotn¢ a v zavéru pres hranu — to vSe na Standu, ktery sice udrzel plynule
brzdény pad, ale po padu nebyl znovu piekontrolovan a potencionalni vytahujici v néj jiz neméla
davéru. Metoda HOI nebyla pouzita vzhledem k potiebé spustit se k postizené a prednostné srovnat
jeji polohu.

K zachrané svépomoci, piestoze lze povazovat za prokdzané, Ze by probchla rychleji a
efektivnéji, nedoSlo zjediného divodu: horolezcim veSkerou iniciativu sebraly opakované
informace o brzkém ptichodu profesiondlnich zachrannych slozek na misto nestésti. Horolezci
postupovali logicky: ke spustu nebo dalSim podobnym krokiim tzv. sebezdchrany je nutné
pfistupovat vzdy po zralé ivaze, s védomim dvou moznych negativnich faktori:

a) skupina, ktera piikro¢i k zachran¢ svépomoci musi pocitat s tim, ze se zahdjenim spustu ztizi
popt. ¢asove protahne prace piipadnych profesiondlnich zachrannych slozek, nebot’ v nékterych
fazich sebezachrany je piedani postizeného do péce jiné skupiné znacné ztizené,

b) dale je nutné vzdy vzit v vahu, je mozné zhorseni zdravotniho stavu postizeného v prubéhu
manipulaci, pro které nejsou horolezci vybaveni. Spust byva v téchto ptipadech provadén bud’
pifimo v tivazku postizeného, v lepSim piipad€ v improvizovaném lazku (tzv. zachranné siti)
vytvofeném z horolezeckého lana (druha varianta, tedy sit, zde nebyla pouzitelna, vzhledem
k faktické nemoznosti sit’ ve visu vytvofit a postizenou do ni umistit). Ne vzdy lze také
postizeného spoustét na samostatném lané zaroven s dalSi osobou, ktera muze zabezpecit
spousténému dostatecné pohodli a zamezit piipadnému styku se skalnim masivem — obvykle
spiS (podobné jako v nami pfedpoklddaném postupu spustu) je postizeny spoustén piipnuty
pfimo na téle svého zachrance, ktery zaroven obsluhuje slanovaci zatizeni (kterym je v téchto
improvizovanych piipadech obvykle slafiovaci osmicka, tedy zafizeni nepfili§ vhodné pro
zachranarské ucely) a pozornost se tedy déli mezi postizeného a fadu dalSich technickych ukont.
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Rozhodnuti o nezahajeni zachrany svépomoci vSak bylo jednozna¢né vyvolano chybnou
informaci, kterd byla horolezciim poskytnuta (a opakované potvrzena ze strany HZS a LZS ATE).
K této chybé, ktera se zda byt kli¢ovou, tedy doslo na strané zdchranného systému.

Na stran¢ zucastnénych horolezcti (tedy zenského lezeckého druzstva z Banské Bystrice a
manzelské dvojice z Popradu) 1ze, kromé chyb, které byly pti¢inou samotného padu, najit v podstaté
pouze nasledujici nedostatky: horolezci u sebe neméli Iékarnicky a noze (pfestoze oboji je
standardné doporu¢ovanou vybavou na horské tury). Lezecké druzstvo z Banské Bystrice nemélo ve
svém vybaveni potiebné komunikacni prosttedky (resp. zejména v posledni dobé vzdy
doporucovany mobilni telefon). Rozhodnuti vzit s sebou do stény pouze zakladni lezecké vybaventi,
piti atd. se v ptipadé druhé lezecké dvojice (Viliam a Izolda L.) ukazalo rovnéz chybné — i kdyz, i
zde se jevi jako chybné az s odstupem a pii védomi nasledkti. Dvojice hodlala rychle vystoupit
smérem k postizené, poskytnout psychickou pomoc, popt. zlepSit komunikaci. S ptipadnou
zéchranou svépomoci (vzhledem k informaci o brzkém piichodu zéachrannych slozek) viibec
nepocitala.

Jako kliCové se jevi déni mimo dosah ovlivnitelného ze strany horolezcii samotnych.
Nehled¢ k faktu, ze jim byla od zacitku poskytovana chybnd informace, ze které vyplynula jiz
zminénd pasivita, jsou zde patrné chyby, ke kterym dosSlo na strané zachranného systému. Jako
nejvyznamnéjsi se zda samotny, podle naSeho nazoru velmi pozdni pfilet vrtulniku se zachranafi,
ktery nebyl dosud uspokojivé vysvétlen (viz téz dale). Rozhodnuti o zahdjeni zachrany ze strany
zachranného systému pomoci spustu zvrcholu véze, mize byt sice pii védomi nasledki
diskutabilnim, o nepouziti podvésu vsak rozhodovala vyhradné¢ posadka, resp. pilot stroje — a toto
rozhodnuti bylo v jeho nezpochybnitelné kompetenci. Nedostatky, které zaznamenali pozdéji sami
horolezci (zachranafi neméli niz a museli postizenou z lana odstfihovat ntiztickami z vybaveni
1ékarny, Spatné fixovani postizené na nositkach) svéd¢i spiSe o nesehranosti jednotlivych slozek
zachranného systému, které v oblasti pifi zdsazich spolupracuji. Nezucastnénému pozorovateli tak
zustava zejména nejasny vznik rozhodnuti o pouziti konkrétniho stroje, ktery v okamziku
nestastného padu zasahoval zcela jinde, resp. nezajiSténi stroje zjiného oblastniho letiste,
nepiivolani letky MV nebo jiné adekvatni alternativy, ktera by zajistila zachranu a odbornou péci
v mnohem krat§im ¢ase (napf. stroj stejnych parametrt z letiSt¢ v Banské Bystrici, ktery v té dobé
podle vSech dostupnych informaci nikde nezasahoval, stroj z KoSic, ktery rovnéz mohl dopravit
zachranare s potfebnym materidlem na vrchol véze, atd.). Rychlost provedeni zachranné akce (a
poskytnuti kvalitni pfednemocni¢ni péce) v obdobnych podminkéch a ptipadech byva jednoznaéné
rozhodujicim faktorem pro zachranu postizeného. Horolezeckd zranéni, pifestoze v porovnani
s jinymi sporty je jich v priméru ménég, byvaji ¢astéji nez v pripade jinych ¢innosti velmi zavazna,
n¢kdy smrtelna. Mechanismus vedouci k fad¢é horolezeckych tirazi miva za nasledek polytrauma
(podobné jako v piipad¢ autohavarii nebo vale¢nych poranéni) a je vzdy nutné pocitat s tim, ze
pacient je ohrozen Sokem v dasledku zevniho a vnitfniho krvaceni — vykrvacenim. ProtiSokova
opatfeni by meéla byt zahajena prakticky okamzité, vcetné¢ uvedeni zranéné osoby do tzv.
protiSokové polohy (klasicky vodorovné a pokud se nejednd i nitrolebni poranéni s hlavou nize
uloZenou). To znamend, ze poloha ve visu znamena jednoznacné ohroZeni a jeji trvani je tieba
minimalizovat. Tento pozadavek na okamzitou technickou prvni pomoc (a sem vyprosténi z visu
patii jednozna¢né) je viceméné v rozporu s doporucovanou taktikou, spoléhat se v kazdém ptipadé
na zasah profesiondlni zachranné sluzby, jejiz ptichod mlze byt znemoznén i udalosti clovékem
neovlivnitelnou (viz téz dale ,,doporuc¢eni BK*).
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Na druhé stran¢ zlistava rovnéz otdzkou, zda pravé pomérné razantni zhorSeni zdravotniho
stavu, resp. smrt postizené, nebylo zpiisobeno okamzitym polozenim pacienta do vodorovné polohy
zéachranafi, ktefi na misto dorazili. Problematika zachrany na lan¢ voln¢ visiciho pacienta, ktery se
obvykle nachéazi v ortostatickém Sokovém stavu, se obvykle u¢i v kazdé horoskole, nebot’ hrozi
nebezpeci, ze takovy pacient, je-li pfili§ rychle ulozen do vodorovné polohy, miize zemftit na nahlé
pretizeni pravé srdecni komory (i podle poslednich ucebnich texti Rakouské spoleCnosti pro
vyskovou a alpskou medicinu z roku 2004, je tato fakta nutno brat v tivahu, jestlize je pacient
ukladdan ve sténé na nositka nebo oSetfovan na upati stény po spusténi, doporucuje se ponechat
takového pacienta nejdiive v poloze v polosed€). Faktem je, Ze postizené bylo ve visu pribézné
odleh¢ovano, pritomni horolezci ji podpirali a snazili se pro ni ucinit polohu co nejsnesitelnéjsi.
Rovnéz je pravdou, Zze postizend méla kvalitni kombinaci prsniho a sedaciho Uvazu, pfesto vSak
ohrozeni ortostatickym Sokem — selhanim ob&hu z nahromadéni krve v dolni poloviné téla, je vzdy
otazkou pomérné kratké doby (obvykle se uvadi cca 15 minut, zatimco v tomto piipad¢ se jednalo o
pfiblizné nez tii a ptl hodiny, tento Cas byl tedy piekrocen ctrnactkrat!). Vzhledem k popisu
zavazného a neprestavajiciho krvaceni na dolni koncetin€ se vSak zda tento mechanismus (okamzité
polozeni z visu) nepravdépodobnym, nebot’ za dobu kdy nebylo zastaveno — do umrti, mohlo samo
0 sobé¢ vést k vykrvaceni.

3. Zavér:

Ackoliv je zcela ziejmé, Ze primarni pficinou tragédie byl vySe popsany pad, a vytrZeni
postupového jisténi, zda se byt ziejmé, ze pii optimalnim postupu vSech ziacastnénych nemusely byt
nasledky tragické. Zranéni, kterd postizena pii padu utrpéla, by podle naseho nazoru pii v€asném
1ékatském zakroku nemély vést k selhdni zivotnich funkci. Pfi v€asném zdsahu zachranného
systému by tedy pravdépodobné nedoslo ke smrti mladé zeny.

Pokud se v pribéhu vysetfovani, kterému je pfedmétny zasah v soucasnosti podrobovéan,
ukéze, ze slozky zachranného systému neucinily chybu (napf. nepfivolanim jiné¢ho stroje na misto
apod., popt. pitevni zprava zcela vylou¢i moznost ortostatického Soku, a tedy chybu zachranait,
ktefi postizenou polozili na nositka), zlistavd jako minimalné diskutabilni fakt, Zze horolezci nebyli
informovéani o Casu mozného skutecné¢ho pfiletu vrtulniku se zachranaii. Pokud by méli tuto
informaci k dispozici, nepochybné by pii svych zkusSenostech postupovali jinak, a, jak je uvedeno
vyse, prubéh zachranné akce tak mohli zfetelné urychlit. Pod sténou, kde ji mohla byt poskytnuta
Iékarska péCe mohla postizend byt cca v 15.20, €ili nevyznamné diiv, nez se k ni zachranaii dostali
pomoci spustu na ocelovém lané. Na druhou stranu, to bylo jest¢ v dobé¢, kdy postizend byla pfti
védomi, a zejména by nadale odpadly dalSi manipulace, které ve stén¢ akci protahovaly, vcetné
dal$iho spustu. V tuto chvili by mohla tedy byt oSetfena Iékafem a piipravena k transportu.

Na celkovém vysledku ma tedy zna¢ny podil i postup zachrannych slozek a informace témito
slozkami poskytnuté.

4. Doporuteni BK CHS:

vZzdy mezi prvnimi volanymi ¢isly zkusit tisnové volani vzhledem k moZnosti pietiZzeni sité
v oblasti. Teprve pfi neuspechu zkouset vytaCeni dalSich Cisel. V piipadé Vysokych Tater volat
dispecink HZS (18 300) a v ptipad¢ neuspéchu ihned jako nasledujici volani nekteré z tisiiovych
¢isel (napt. 112). Pro dalsi komunikaci (soufadnice, rozsah zranéni atd.) je vzdy vhodné zvazit
moznost vyuziti funkce SMS zprav, které¢ lze snaze odeslat i navzdory kolisavému signalu, pfi
odeslani je nizsi spotieba (méné vybiji baterii telefonu) apod., Ize je odeslat i1 v ptipadé ptetizené
sité.
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1. nepodcenovat vybaveni v zadné situaci (napf. pomérn¢ lehka a dostupné cesta v lezecky i
turisticky dosti nav§tévované dolin€). Minimdalni vybava musi obsahovat:

a. komunikacni prostiedky (podle podminek a dostupnosti; napi. v podminkach
Vysokych Tater vzdy funkéni telefony minimalné 1x v lezecké dvojici, vzdy pistalky
a domluvené signaly i1 pro pfimou komunikaci uvniti lezecké dvojice),

b. prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci (minimalizovana lékarnicka v rozsahu
doporuc¢eném Lékaiskou komisi IKARu),

c. pro horolezectvi ve velehorach patii k doporucené bezpecnostni vybavé kterd by
méla byt minimdlné ve dvojici k dispozici rovnéz niz, funkéni svétlo (Celova
svitilna), zachranna prikryvka (napt. [zofolie) a bivakovaci pytel,

d. nikdy by nemél byt podcenén dostatek lezeckého materidlu; rezervni smycky a
karabiny, které se stavaji pateti pripadné zachrany, dostatecné dlouhé lano nejlépe
tzv. dvojité (dvojce) nebo polovicni, a dostatek jistictho materidlu (napf. tento
konkrétni ptipad zfeteln€ ukazuje vhodnost mit skoby a kladivo v batohu 1 v pfipade,
ze cilem je relativné dobie jiSténa cesta, protoze pii eventualni zachrané¢ mizeme byt
nuceni opustit jeji linii),

2. vzhledem k vySe popsanému rozporu s doporuCovanou taktikou (vyckat piichodu
profesiondlnich zachrannych slozek na misto nehody), je vzdy nutné bezodkladné zah4jit
protiSokova opatfeni, v€etné uvedeni zranéné osoby do tzv. protiSokové polohy (obvykle
vodorovné, a pokud se nejedna i nitrolebni poranéni, s hlavou niZe uloZzenou). Vyplyva tedy
pozadavek na okamzitou technickou prvni pomoc, veetné vyprosténi z visu, nebot’ tato
poloha znamend jednozna¢né ohrozeni a jeji trvani je tfeba minimalizovat,

3. na zaklad¢ vySe ve zpraveé popsanych skutecnosti se jevi jako doporuc¢enihodny postup po
zajisténi zakladnich protiSokovych opatfeni, vyprosténi z visu a standardniho oSetfeni podle
zasad prvni pomoci, bez ohledu na ptipadné blizici se profesiondlni zachranné slozky,
zahgjit technické tkony vedouci k uplnému vyprosténi postizenych z lezeckého terénu
(ptipadné zdrZeni, které by mohlo vzniknout pii piebirdni postiZenych profesionalni
zéchrannou slozkou, v zadném ptipadé¢ nemiize presdhnout fadové dveé desitky minut,
v ptipad¢ zdrzeni postupu zahajené profesionalni zachranné akce vsak lze ziskat i znacny
naskok a v piipadé selhani nékteré ze slozek zachranného systému, technickych prostiedki
apod., je velmi pravdépodobné, ze svépomocnd zdchrana, byt méné odborné provedena,
pomuze v zachrang zivota),

4. vzdy je nutné ucinit opatfeni proti rozvinuti ortostatické¢ho Soku. Pokud se postizeny nemuze
(napf. v bezvédomi, pro zranéni apod.) sdim nadzveddvat napf. pomoci odsSlapnuti do
smycky, je nutné jej pokud mozno udrzovat v poloze ne zcela vertikdlni, podle moznosti
s postizenym cvi¢it a po spusténi nebo pted ulozenim do nositek vzdy udrzovat polohu
v polosedé¢. Zejména v pripadech méné zavaznych zranéni, zhmozdénin apod., kde postizeny
neni bezprostiedné ohrozen na zivoté je na misté soustedit se na tuto oblast a predejit tak
dalSim moznym komplikacim. Je vhodné prostudovat doporucené postupy pro tyto piipady a
v ramci preskoleni prvni pomoci a zdravovédy v oddilech na moZznost ortostatického Soku
vzdy znovu upozoriiovat. Neni bez zajimavosti, ze tento stav (nékdy téZ oznacCovany jako
tzv. horolezecky syndrom) ¢asto neni zndm ani Iékaiim mimo okruh specialistii na horskou
medicinu.
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Ptilohy:

Nakres cesty, resp. situace ve které k tragické udalosti doslo (zpracoval Viliam Jakubec)

. Foto lezecké dvojice pred a po vypadku (pofizené nahodnou turistkou)

3. Casovy pribéh udalosti nasledujicich po horolezeckém vypadku na Siroké vézi ve Vysokych Tatrach 30. 7.
2005 (druha verze zpracovana Viliamem a Izoldou Jakubcovymi na zdkladé vlastnich dalSich zjisténi;
objektivni casové udaje ziskané z nezavislych zdroji, upfesnéni vzdalenosti pfi opakovani vystupu ze dne 1. 9.
2005, a pivodni zpravy ,,Casovy priebeh tragickej udalosti na Sirokej vezi dita 30. 07.2005% publikované na
strankach Turistického a horolezeckého klubu UMB Banska Bystrica).
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